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Kontaktlinsenpflegemittel enthaltend Dexpanthenol 



Die vorliegende Erfindung betrifft ein Kontaktlinsenpflegemittel fur harte und weiche 
Kontaktlinsen enthaltend Dexpanthenol und D-Sorbit. 

Dexpanthenol, ein Alkohol der Panthothensaure, auch Provitamin B5, D-Pantothenyl- 
alkohol oder D-Panthenol genannt, wird schon seit langem zur Wundheilung Oder im 
Rahmen der medizinischen Hautpflege eingesetzt. 

D-Sorbit, ein sechswertiger Zuckeralkohol, auch Sorbit, D-Sorbitol oder D-Glucitol genannt, 
wird in Gelen als Feuchthaltemittel und Weichmacher eingesetzt. 

Die Zugabe von Sorbit zur Einstellung der Tonizitat von Kontaktlinsenpflegemitteln ist 
bekannt. GB 2,205,175 und US 3,888,782 beschreiben Sorbit als Tragermaterial zur 
Herstellung von Pulvermischungen fur Kontaktlinsenpflegemittel. 

Es wurde nun uberraschend gefunden, dass die Kombination Dexpanthenol und D-Sorbit 
sehr wirkungsvoll als Bestandteil in Kontaktlinsenpflegemitteln eingesetzt werden kann. 
Die Kombination Dexpanthenol und D-Sorbit besitzt eine vorzugliche Reinigungswirkung 
und stabilisiert ausserdem den Tranenfilm nach dem Einsetzen der Kontaktlinsen. Durch 
das Einsetzen der Kontaktlinsen entstehen namlich aufgrund einer mechanischen Eruption 
- oder durch gegebenenfalls in der Kontaktlinsenldsung vorhandene oberflachenaktive 
Substanzen hervorgerufen - Verwirbelungen der Tranenf lussigkeit, weiche zu einem 
starken Verlust der wassrigen Tranenschicht fuhren konnen. Es wurde gefunden, dass die 
Kombination Dexpanthenol und D-Sorbit den Tranenfilm stabilisiert und einen starkeren 
Verlust der wassrigen Schicht verhindert. Dies beugt Trockenheitserscheinungen, weiche 
zu einem reduzierten Tranenfilm fuhren konnen, vor. Durch den Einsatz der Wirkstoff- 
kombination Dexpanthenol und D-Sorbit wird der Tragekomfort der Kontaktlinsen deutlich 
verbessert. Negative Effekte durch oberflachenaktive Substanzen und Konservierungsmittel 
werden reduziert und ein Austrocknen der Kontaktlinsen verhindert. 

Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist daher ein Kontaktlinsenpflegemittel enthaltend 
Dexpanthenol und D-Sorbit. Die Erfindung bezieht sich ebenfalls auf die Verwendung von 



Dexpanthenol und D-Sorbit zur Reinigung und Desinfektion von Kontaktlinsen. 

Ferner hat sich in Studien gezeigt, dass der Zusatz von Dexpanthenol und D-Sorbit nicht 
zytotoxisch ist und keine negativen Auswirkungen auf die antimikrobielle Wirksamkeit der 
Losungen aufweist. 

Dexpanthenol wird in den erfindungsgemassen Kontaktlinsenpf legemitteln vorzugsweise in 
einer Menge, bezogen auf die Gesamtmenge des vorteilhafterweise in wassriger Losung 
formulierten Kontaktlinsenpf legemittels, von 0,2 bis 10 Gewichtsprozent, insbesondere in 
einer Menge von 0,5 bis 5 Gewichtsprozent, besonders bevorzugt in einer Menge von 0,5 
bis 4 Gewichtsprozent, und insbesondere bevorzugt in einer Menge von 1 bis 3 Gewichts- 
prozent, verwendet. 

D-Sorbit wird in den erfindungsgemassen Kontaktlinsenpflegemitteln vorzugsweise in einer 
Menge, bezogen auf die Gesamtmenge des vorteilhafterweise in wassriger Losung 
formulierten Kontaktlinsenpf legemittels, von 0,4 bis 18 Gewichtsprozent, insbesondere in 
einer Menge von 0,6 bis 8 Gewichtsprozent, besonders bevorzugt in einer Menge von 0,8 
bis 6 Gewichtsprozent , und insbesondere bevorzugt in einer Menge von 1 bis 3 Gewichts- 
prozent verwendet. 

Die erfindungsgemassen Kontaktlinsenpflegemittel enthalten vorteilhaft neben 
Dexpanthenol, D-Sorbit und Wasser einen Oder mehrere weitere Bestandteile, z. B. 
Puff ersubstanzen, die Tonizitat beeinflussende Substanzen, oberf lachenaktive Substanzen, 
die Viskositat beeinflussende Substanzen, Komplexierungsmittel, und/oder antimikrobielle 
Verbindungen. Obwohl im allgemeinen nicht notwendig, kann auch eine enzymatische 
Reinigungssubstanz in den erfindungsgemassen Kontaktlinsenpflegemitteln anwesend 
sein. Die Mengen, in denen diese Oder weitere ubliche Zusatzstoff e in den erfindungs- 
gemassen Kontaktlinsenpflegemitteln enthalten sind, bewegen sich im Rahmen der dem 
Fachmann gelaufigen Werte. 

Wie in den Beispielen beschrieben, wird die Kombination Dexpanthenol und D-Sorbit 
bevorzugt in sogenannten All-in-One Losungen eingesetzt, kann aber vorteilhaft auch 
anderen Kontaktlinsenpflegemitteln wie zum Beispiel Neutralisationsldsungen, Hartlinsen- 
pflegemittel, Aufbewahrungs- und Desinfektionslosungen zugesetzt werden. 
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Die erfindungsgemassen Kontaktlinsenpflegemittel werden vorzugsweise so formuliert, 
dass sie mit der Tranenflussigkeit isotonisch sind. 

Unter einer Losung, die mit der Tranenflussigkeit isoton ist, wird allgemein eine Losung 
verstanden, deren Tonizitat der Tonizitat einer 0,9 %-igen Kochsalzlosung entspricht. 
Abweichungen hiervon sind durchaus moglich, solange die zu behandelnden Kontaktlinsen 
dabei nicht geschadigt werden. Die Isotonie mit der Tranenflussigkeit oder auch eine 
andere gewunschte Tonizitat kann durch Zugabe von organischen oder anorganischen die 
Tonizitat beeinflussenden Substanzen eingestellt werden. Erstere konnen z. B. in Mengen 
von etwa 1 bis 4,5 Gewichtsprozent verwendet werden, letztere in Mengen von etwa 0,1 bis 
1,3 Gewichtsprozent. Generell wird soviel der die Tonizitat beeinflussenden Substanz 
zugegeben, dass die Tonizitat der erfindungsgemassen Zusammensetzung insbesondere 
im Bereich von 200 bis 450 Milliosmol liegt, vorzugsweise im Bereich von etwa 270 bis etwa 
330 Milliosmol. Typische organische Substanzen dieser Art sind beispielsweise Glycerin, 
Harnstoff , Propylenglykol oder Zucker wie Mannit oder Sorbit, typische anorganische 
Substanzen dieser Art sind insbesondere Kaliumchlorid oder Natriumchlorid. Auch 
Gemische dieser Verbindungen miteinander konnen erfindungsgemass verwendet werden. 

Geeignete oberflachenaktive Substanzen sind beispielsweise in der EP-A2-1 80,309 
genannt. Als besonders geeignete Vertreter, die erfindungsgemass verwendet werden 
konnen, seien hier beispielsweise Poloxamer-Typen oder Miranol-Typen genannt. Weitere 
Vertreter sind dem Fachmann bekannt. Diese Substanzen konnen beispielsweise in 
Mengen von bis zu 20 Gewichtsprozent, insbesondere in Mengen von 0,4 bis 5 Gewichts- 
prozent verwendet werden. 

Geeignete die Viskositat beeinflussende Substanzen sind dem Fachmann ebenfalls 
bekannt. Als besonders geeignete Vertreter, die erfindungsgemass verwendet werden 
konnen, seien hier beispielsweise Polyvinylaikohol, Hydroxyethylcellulose, Hydroxypropyl- 
methylcellulose oder Polyacrylsaure genannt. Typische Mengen fur diese Substanzen sind 
0,1 bis 2 Gewichtsprozent. 

Ein besonders geeigneter Komplexbildner ist insbesondere Ethylendiamintetraessigsaure, 
kurz EDTA, respektive Salze davon, wie Natriumsalze. Typische Mengen fur diese 



Substanzen sind 0,01 bis 1 Gewichtsprozent. 

Eine Gruppe von geeigneten antimikrobiellen Mitteln stellen quartemare Ammoniumsalze 
dar. Ein anderes Beispiel fur bevorzugte antimikrobielle Mittel sind Biguanide, z. B. 
Hexamethylen-Biguanide oder wasseriosliche Polymere, z.B. ein Polyaminopropyl-Biguanid, 
Oder ein geeignetes Salz davon. Ein bevorzugtes antimikrobielles Mittel ist PHMB 
(Polyhexamethylen-Biguanid). 

Das antimikrobielle Mittel wird in den erfindungsgemassen Kontaktlinsenpflegemitteln 
vorzugsweise in einer Menge, bezogen auf die Gesamtmenge des Kontaktlinsenpflege- 
mittels, von 0,1 bis 100 ppm (0,00001 - 0,01 Gewichtsprozent) verwendet, insbesondere in 
einer Menge von 0,5 bis 50 ppm (0,00005 - 0,005 Gewichtsprozent) und besonders 
bevorzugt in einer Menge von 1 bis 10 ppm (0,0001 - 0,001 Gewichtsprozent), z. B. 1, 2 
oder 5 ppm, verwendet. 

Im Rahmen der vorliegenden Erfindung ist unter einem geeigneten Salz generell ein 
wasserlosliches Salz, das vorteilhafterweise ophthalmologisch annehmbar ist, zu verstehen. 
Geeignete Salze sind solche mit anorganischen oder organischen Sauren, beispielsweise 
Hydrochloride, Hydrobromide, Borate, Acetate, Gluconate, Sulfonate, Maleate, Ascorbate, 
Tartrate oder Citrate. 

Geeignete Puff ersubstanzen als Bestandteil der erfindungsgemassen Kontaktlinsen- 
pflegemittel sind dem Fachmann bekannt. Beispiele sind Borsaure, Borate, z. B. 
Natriumborat, Citronensaure, Citrate, z.B. Kaliumcitrat, Bicarbonate, z.B. Natriumbicarbonat, 
2-Amino-2-(hydroxymethyl)-1,3-propandiol (auch TRIS, TRIS Amino oder Trometamoi 
genannt), Phosphatpuffer, z.B. Na 2 HP0 4 , NaH 2 P0 4 , und KH 2 P0 4 oder Gemische davon. 

Der pH-Wert der Pflegemittel weist vorzugsweise einen Wert von z. B. 5 bis 8, vorzugs- 
weise von 6 bis 8 oder besonders bevorzugt von 7 bis 7,6 auf. 

Die erfindungsgemassen Kontaktlinsenpf legemittel sind fur alle Arten von Kontaktlinsen 
geeignet. Darunter fallen insbesondere die sogenannten harten und weichen Kontaktlinsen, 
aber auch die sogenannten hart-flexiblen oder hoch-gasdurchlassigen Kontaktlinsen. Die 
erfindungsgemassen Kontaktlinsenpflegemittel weisen eine reinigende Wirkung und 



daruber hinausgehend gegebenenfalls eine antimikrobielle Wirkung auf . Je nach speziell 
beabsichtigtem Verwendungszweck konnen die erfindungsgemassen Kontaktlinsen- 
pflegemittel als Reinigungsmittel, als Desinfektionsmittel, Oder z. B. als Losung zur 
Aufbewahrung, zum Abspulen, Befeuchten oder Einweichen von Kontaktlinsen eingesetzt 
werden. Alle diese Losungen zeichnen sich durch eine gute Vertraglichkeit aus. 

Die erfindungsgemassen Kontaktlinsenpflegemittel werden auf an sich bekannte Weise 
hergestelit, insbesondere durch konventionelles Vermischen der Bestandteile mit Wasser 
bzw. Losen der Bestandteile in Wasser. 

Die erfindungsgemassen Zusammensetzungen sind insbesondere zur Reinigung und 
gegebenenfalls zur Desinfektion von Kontaktlinsen geeignet. Die erfindungsgemassen 
Kontaktlinsenpflegemittel werden auf an sich bekannte Art und Weise verwendet, z. B. 
indem eine Kontaktlinse mit dem Kontaktlinsenpflegemittel fur eine Zeitspanne in Kontakt 
gebracht wird, die fur eine Reinigung oder Desinfektion ausreichend ist. Je nach Linsentyp 
und Verschmutzungsgrad ist hierfur eine Zeitspanne von einigen Minuten bis zu etwa 24 
Stunden, bevorzugt bis zu etwa 4 bis 12 Stunden, ausreichend. 

Eine bevorzugte erfindungsgemasse Losung enthalt beispielsweise Dexpanthenol, D- 
Sorbit, eine oder mehrere Puffersubstanzen, PHMB, Kochsalz oder Kaliumchlorid und ein 
Komplexierungsmittel, bevorzugt EDTA. 

Eine besonders bevorzugte erfindungsgemasse Losung enthalt z.B.: 

Dexpanthenol 5 bis 20 g/l 

D-Sorbit 10 bis 30 g/l 

NaCI oder KCI 1 bis 5 g/l 

PHMB 0,0005 bis 0,05 g/l 

EDTA 0,1 bis 2 g/l 

sowie Puffersubstanzen, die einen pH-Wert von 6 bis 8 stabilisieren und Wasser. 

Eine weitere besonders bevorzugte erfindungsgemasse Losung enthalt z.B.: 
Dexpanthenol 5 bis 20 g/l 

D-Sorbit 10 bis 30 g/l 

NaCI oder KCI 1 bis 5 g/l 



PHMB 0,0005 bis 0,05 g/l 

EDTA 0,1 bis 2 g/l 

sowie Puffersubstanzen, die einen pH-Wert von 6 bis 8 stabilisieren, z.B. Na 2 HP0 4 , 
NaH 2 P0 4 , TRIS, und Wasser. 

Ferner konnen die obengenannten bevorzugten Losungen enthalten: 
oberflachenaktive Substanz 0,1 bis 2 g/l 

die Viskositat beeinflussende Verbindung 0,1 bis 2 g/l 

Die nachfolgenden Beispiele dienen der Erlauterung der Erfindung. Sie sollen den 
Gegenstand der Erfindung jedoch in keiner Weise einschranken, insbesondere nicht auf 
den Gegenstand der Beispiele. 

Beispiel 1 : Formulieruna fur ein Kontaktlinsenpf leaemittel 

Ein Kontaktlinsenpf legemittel wird durch Zusammenmischen derfolgenden Komponenten 
hergestellt: 

Dexpanthenol 10,0 g/l 

D-Sorbit 18,0 g/l 

EDTA 1,0 g/l 

TRIS Amino 2,5 g/l 

Methocel E5 0,5 g/l 

PHMB 0,001 g/l 

Aqua Purificata ad 1000 ml. 

Beispiel 2: Formulieruna fur ein Kontaktlinsenpfleqemittel 

Ein Kontaktlinsenpflegemittel wird durch Zusammenmischen der folgenden Komponenten 
hergestellt: 

Dexpanthenol 10,0 g/l 

D-Sorbit 18 g/l 

EDTA 1,0 g/l 

TRIS Amino 2,5 g/l 

PHMB 0,001 g/l 

Aqua Purificata ad 1 000 ml 



Beispiel 3: Formulierunq fur ein Kontaktlinsenpfleaemittel 

Ein Kontaktlinsenpflegemittel wird durch Zusammenmischen der folgenden Komponenten 



hergestellt: 

Dexpanthenol 10,0 g/l 

D-Sorbit 18 g/l 

EDTA 0,25 g/l 

Dinatriumhydrogenphosphat 0,072 g/l 

Natriumdihydrogenphosphat 0,622 g/l 

PHMB 0,001 g/l 

Poloxamer 407 1 ,0 g/l 

Aqua Purificata ad 1000 ml 
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Patentanspruche 

1 . Kontaktlinsenpf legemittel enthaltend Dexpanthenol und D-Sorbit. 

2. Kontaktlinsenpflegemittel gemass Anspruch 1 , enthaltend eine wassrige Losung 
enthaltend 0,5 bis 4 Gewichtsprozent und vorzugsweise 1 bis 3 Gewichtsprozent 
Dexpanthenol. 

3. Kontaktlinsenpflegemittel gemass Anspruch 1 , enthaltend 0,8 bis 6 Gewichtsprozent und 
vorzugsweise 1 bis 3 Gewichtsprozent D-Sorbit. 

4. Kontaktlinsenpflegemittel gemass einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass es einen oder mehrere weitere Bestandteile ausgewahtt aus der Gruppe 
Puffersubstanzen, die Tonizitat beeinflussende Substanzen, oberflachenaktive Substanzen, 
die Viskositat beeinflussende Substanzen, Komplexierungsmittel, und antimikrobielle 
Verbindungen enthalt. 

5. Kontaktlinsenpflegemittel gemass einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass es Dexpanthenol, D-Sorbit,eine oder mehrere Puffersubstanzen, PHMB, 
Kochsalz Oder Kaliumchlorid und ein Komplexierungsmittel enthalt. 

6. Kontaktlinsenpflegemittel gemass einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass es 

Dexpanthenol 5 bis 20 g/l 

D-Sorbit 10 bis 30 g/l 

NaCloderKCI 1 bis 5 g/l 

PHMB 0,0005 bis 0,05 g/l 

EDTA 0,1 bis 2 g/l 

sowie Puffersubstanzen und Wasser enthalt und einen pH-Wert von 6 bis 8 aufweist. 

7. Kontaktlinsenpflegemittel gemass Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass es 
zusatzlich eine oberflachenaktive Substanz aufweist. 



8. Verwendung eines Kontaktlinsenpf legemittels gemass einem der Anspruche 1 bis 7 zur 



Reinigung und gegebenenfalls Desinfektion einer Kontaktlinse. 

9. Verwendung der Kombination Dexpanthenol und D-Sorbit als Bestandteile eines 
Kontaktiinsenpflegemittels. 

10. Verfahren zur Reinigung und gegebenenfalls Desinfektion einer Kontaktlinse, dadurch 
gekennzeichnet, dass ein Kontaktlinsenpflegemittel gemass einem der Anspruche 1 bis 7 
fur eine Zeitspanne mit einer Kontaktlinse in Kontakt gebracht wird, die fur eine Reinigung 
und gegebenenfalls Desinfektion ausreichend ist. 
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Zusammenfassunq 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf Kontaktlinsenpflegemittel enthaltend die 
Wirkstoffkombination Dexpanthenol und D-Sorbit. Die Erfindung bezieht sich ebenfalls auf 
die Verwendung eines solchen Kontaktlinsenpflegemittels zur Reinigung und 
gegebenenfalls Desinfektion von Kontaktlinsen. 



